Stauden werden wieder gesellschaftsfahig. In der
Ausgabe 5/2016 starteten wir die Serie ,,Stauden pla-
nen, etablieren und pflegen®. In jeder Ausgabe wid-
met sich die Landschaftsarchitektin Bettina Jaugstet-
ter einem Aspekt, der zum Gelingen einer Stauden-
pflanzung notwendig ist:

Die Wiinsche der Kunden kennen (GD 5/2016)

Auf den Standort kommt es an (GD 6/2016)
Lebensbereiche, natiirliche Pflanzengemein-
schaften und ihre Ubertragung auf ein
gartnerisches System (GD 1/2017, GD 2/2017)

Grundlagen des Entwerfens, Farben, Texturen,
Strukturen

Bepflanzungstypen, Wuchsformen der
Stauden

Herstellung einer Staudenpflanzung,
Bodenvorbereitung, Pflanzarbeiten, Mulch
Pflege einer Staudenpflanzung
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Beetstaudenpflanzung als klassische Mixed Border:
Die Héhe der Pflanzen steigt vom Weg nach hinten
an, die einzelnen Arten sind mosaikartig angeord-
net. Das Beet ist strukturreich und farblich fein ab-
gestimmt. Wo jahreszeitliche Bliihaspekte fehlen,
wird mit einjdhrigen Sommerblumen nachgeholfen.

KNOW-HOW
STAUDEN

LEBENSBEREICHE:
DIE DIVA IM BEET

TEXT Bettina Jaugstetter

In diesem Teil der Staudenserie wird das Thema Lebensbe-
reiche abschlieend behandelt. Im Mittelpunkt steht das
Beet mit seinen anspruchsvollen Pflanzungen. Aber auch die
Lebensbereiche Wasser und Wasserrand kommen zu ihrem
Recht.

Lebensbereich Beet

Mit dem Lebensbereich Beet werden Pflanzungen mit an-
spruchsvollen, pflegeintensiven Stauden, den sogenannten
Beet- und Prachtstauden bezeichnet. Diese sind meist ziichte-
risch bearbeitet und haufig auf ihre Blitenschmuckwirkung
hin ausgelesen. Der Lebensbereich Beet hat als einziger Gar-
tenstandort kein Vorbild in der Natur. Hier stehen rein gestalte-
rische Aspekte im Vordergrund. ,Hier wachst zusammen, was
nicht zusammengehért”, so hat es Dr. Hans Simon einmal for-
muliert. Die Folge davon ist ein erhohter Pflegeaufwand. Denn
Pflege ist im Lebensbereich Beet und erst recht in der Rabatte
gerade nicht der Aspekt, der absolut vermieden oder zumin-
dest reduziert werden soll. Eigentlich ist es sogar so, dass
durch erhohten Pflegeaufwand, wie Umpflanzen, Remontier-
schnitt, Ersatzpflanzungen, Nachpflanzen von einjahrigen
Sommerblumen und mehr, die hohe Kunst der Pflanzenver-
wendung kultiviert wird.

.Es wird das ganze Jahr durchgebliht” und sieht immer ge-
pflegt aus. Gerade durch die standigen Storungen des Bodens,
wie Aus-und Umgraben oder Hacken wird der ruderale Cha-
rakter der Pflanzengemeinschaft erhalten und geférdert. Mit
dem Lockern oder Hacken wird das Ausbreitungsverhalten der
meist horstigwachsenden Stauden eingeschrankt, die Konkur-
renz der Nachbarstauden unterbunden und das angestrebte
statische Bild erhalten. Die Stauden des Lebensbereiches Beet
bendtigen, auch nachdem sie eingewachsen sind, einen offe-
nen Boden. Nachgepflanzte Sommerblumen konnen leichter
einwachsen oder kommen durch die Stérung im Boden erst

zum Keimen. Dies gilt natirlich auch fir unerwiinschte Sa-
menunkrauter.

Nichtimmer werden Farbaspekte so fein abgestimmt, wie dies
in der berihmten Farben-Rabatte von Noriund Sandra Pope in
Hadspen Garden einmal war. Viele Rabatten oder sogenannte
.borders” decken ein umfangreiches Farbenspektrum ab,
Hauptsache die Blitenpracht ist Uppig, die Anordnung uber-
sichtlich, und es entsteht ein spannender Rhythmus. Zu sehen
gibtes das in Privatgarten pflanzenbegeisterter Menschen, die
diese Beete selbst pflegen. Im offentlichen Griin sind solche
Rabatten selten geworden. In England, und dort in ausgewahl-
ten Garten, wie zum Beispiel in Great Dixter in East Sussex, fin-
den wir die ausgefeiltesten Beispiele. Dort wird nicht an Arbeit
gespart und mit allen Finessen an der Gestaltung gearbeitet,
um mit immer neuen Blitenarrangements die Blicke auf sich
zu ziehen. Die klassische, arbeitsintensive Rabatte hat sich
aber auch gewandelt. Methoden, wie Mulchen, automatisierte
Bewdsserung und die Verwendung robuster Stauden fiihren
dazu, dass sich die Pflegezeiten reduziert haben.

Der Lebensbereich Beet lasst sich aus den Lebensbereichen der
Freiflache, des Geholzrandes und des Geholzes entwickeln. Vo-
raussetzung sind frische, nahrstoffreiche und tiefgriindige Bo-
den, die gegebenenfalls durch Bodenaufbereitung (Zuschlag-
stoffe, Dlingung und zusatzliche Bewasserung) verbessert wer-
den. Zu starker Wurzeldruck von nahestehenden Gehdlzen ist zu
vermeiden.

Typische Beetstauden sind Rittersporn, Phloxe, Helenium, Rauh-
und Glattblattastern, Bartiris, manche Taglilien, Lupinen, Mohn
oder Stockrosen. Die klassische englische .mixed border” lasst
sich diesem Lebensbereich zuordnen. Das Zielist dort eine Pflan-
zung, dievom Friihling bis in den Herbst attraktivist und bliht. Im
Idealfall liegt die Englische Rabatte vor einer schiitzenden Mauer
oder einer Hecke. Die Hecke ist dabei schon zweite Wahl, denn
der Wurzeldruck der Gehdlze bereitet den meist frische Boden
bevorzugenden Arten Konkurrenz um das bendtigte Wasser. Und
geradeim hinteren Bereich der Pflanzung sollte die Aufwuchsho-
he am hochsten sein, um die vorderen Stauden zu Uberragen. Die
Hohenabfolge ist von vorne nach hinten ansteigend, wobei [>



Im Lebensbereich Beet konnen die
Stauden beeindruckende Grofien errei-
chen. Voraussetzung sind geniigend
Nahrstoffe, gleichmaBige Wasserver-
sorgung und ausgeglichene Warme:
Helianthus salicifolius (Weidenblattri-
ge Sonnenblume), Bistorta amplexi-
caule (Kerzenknéterich). Im Vorder-
grund sorgt die Einjahrige Tagetes fir
einen roten Bliihaspekt als Erganzung
zur roten Taglilie. Fotos: Cassian
Schmidt und Bettina Jaugstetter

Eine moderne Interpretation der Ra-
batte von Piet Oudolf in Wisley. Der
Reiz liegt hier in der GrofBziigigkeit und
in den Struktur- und Texturkontrasten
sowie in der streifenartigen Anord-
nung der Stauden in Bandern.

Eine Beetstaudenpflanzung hat vom
Pflegeaufwand durchaus Parallelen
zum Gemiisebeet oder zum traditio-
nellen Bauerngarten. Hier bilden die
skurrilen Artischocken das Gertlist, be-
gleitet vom kurzlebigen Fenchel. Sich
versamende Hesperis matronalis ‘Al-
ba’ (Nachtviole) und zweijéhrige Luna-
ria annua (Silberblatt) sowie gefiillte
Aquilegia vulgaris ‘Ruby Port’(Akelei)
geben der Pflanzung Dynamik.




> einzelne hohere und markante Stau-
den auch mal in den Vordergrund ge-
pflanzt werden konnen. Das Geheimnis
der .immerblihenden” Rabatte (vor al-
lem) in England liegt in der Verwendung
eines umfangreichen Artenspektrums,
das nicht nur Stauden, sondern auch Ge-
holze, nicht winterharte Kibelpflanzen,
einjahrige Sommerblumen und natirlich
alle Arten von Geophyten einschlief3t. Ver-
blihtes wird in der Regel kontinuierlich
abgeschnitten oder ausgezupft, um die
Blitezeiten zu verlangern. Samenstande
oder trockene Blatter sind allenfalls im
Spatherbst sichtbar. Was umkippt wird
aufgebunden und gestabt. Entstandene
Licken, durch Rickschnitt einer Pflanze
oder weil sie im Sommer einzieht, werden
nachgepflanzt. Entweder werden einjahri-
ge, sich versamende, kurzlebige Stauden
in die Licken gepflanzt oder einjahrige
Sommerblumen. Der  gestalterische
Spielraum ist dabei enorm.

Beetstauden, die dem Lebensbereich
Gehdlz nahestehen, sind herbstblihen-
de Japan-Anemonen, wie Anemone japo-
nica und Anemone hupehensis. Weif3e
Sorten sind: A. jap. ‘Honorine Jobert’
oder A. jap. 'Whirlwind". Rosarote Ausle-
senwie A. hup. ‘Ouvertiire’ und ‘Praecox’
blihen schon ab Juli oder August. Auch
Astilben sind typische Beetstauden fir
eher schattige und halbschattige Berei-
che. Sie bevorzugen mehrheitlich humo-
se, frische und nahrstoffreiche Bdden.
Bekannte Sorten mit guten Bewertungen

sind Astilbe x arendsii ‘Brautschleier’ in
Weif} und ‘Cattleya’ in Purpurrosa. Astilbe
chinensis var. taquetii ‘Purpurlanze’ hat
purpurrote Blutenstiele, die auch im Win-
ter noch stabile, wenn auch braune Bli-
tenstiele haben.

Typische Beetstauden, die dem Gehdlz-
rand nahestehen, sind Eisenhut (Aconi-
tum] und vor allem der Rittersporn (Del-
phinium). Es gibt unendlich viele Sorten.
Die wunderschonen Blautone, Blitezei-
ten und Hohen variieren. Die Bliutezeit
beginnt ab Anfang Juni bis Ende Juni.
Nach einem Remontierschnitt kurz nach
der Bliute kommt es zu einer Nachblite
im August oder September. Sie brauchen
viel Zuwendung und Dinger. Schnecken
lieben sie und sie sollten alle paar Jahre
aufgenommen, geteilt und neu gepflanzt
werden. Rittersporn ist dennoch der
blaue Traum einer romantischen Stau-
denpflanzung. Typische Geophyten sind
Lilien, die im Sommer den Blitenreigen
mit Farben und Duft bereichern: rote und
orange Turkenbundlilien (Lilium marta-
gon) oder Trompeten- und Tigerlilien (Li-
lium tigrinum) in Gelb, Orange, Rot und
Wei3. Gute Erganzungen fur Licken sind
Sorten des zweijahrigen Fingerhutes (Di-
gitalis purpureal, Akelei [Aquilegia vulga-
ris) oder der Einjahrige Leberbalsam
(Ageratum houstonianum).

Bei einer Beetstaudenpflanzung in voller
Sonne kann neben allen Stauden mit de-
korativen Bliten das gesamte Sommer-

4 DOUBLE BORDER

Die exotisch gestaltete ,,Double Bor-
der” in Wisley Gardens wirkt vorwie-
gend durch Texturen. Die charakter-
vollen Strukturen der Graser, wie
Cortaderia selloana ‘Aureovariegata’
wiederholen sich in den Blattern der
leuchtend orange bliihenden Fackel-
lilien. In starkem Kontrast steht das
schwertformige Laub der Bartiris.
Uberhoht wird das noch von den impo-
santen Gestalten der Yuccas. Den tro-
pisch-afrikanischen Eindruck verstar-
ken die lippigen Agapanthus-Bliiten.

blumenspektrum erganzt werden. Typi-
sche Arten sind Tagetes patula und Zin-
nien, die in raffinierten Farben angeboten
werden, und sich gut fir die mittleren Par-
tien eignen, wenn man die hohen Sorten
verwendet. Auch Schmuckkorbchen (Cos-
mos bipinnatus), Sonnenblumen, Rhizinus
oder Rudbeckia hirta in vielen Sorten sind
geeignet. Die Blumen werden vorgezogen
und dann gepflanzt. Es kann auch vor Ort
ausgesat werden, was manche Arten, wie
Verbena bonariensis in wintermilden Ge-
genden ohnehin gerne tun. Fir den Vor-
dergrund eignen sich Salvia farinacea
oder Pennisetum villosum.

In einer artenreichen Beetstaudenpflan-
zung konnen jahrlich neue Blihaspekte
entwickelt werden, und der Kreativitat
sind kaum Grenzen gesetzt.

Lebensbereich Wasser
und Wasserrand

Ganz anders verhalt es sich bei der Ge-
staltung einer Pflanzung im Lebensbe-
reich Wasser oder am Wasserrand. Ein-
mal angelegt sollen sich die Pflanzen
erst mal entwickeln, bevor der Gartner
lenkend eingreift. Bei den Lebensberei-
chen Wasser W und Wasserrand WR
kommt zu den Standortfaktoren, wie Be-
lichtung und Bodenqualitdt, noch die
Wasserqualitat hinzu. Auch da wird zwi-
schen nahrstoffreichen und nahrstoffar-
men, schwach sauren und schwach ba-
sischen Standorten unterschieden. [>




Der Wasserrand und die Wasserfla-
chen sorgen immer fiir Aufmerksam-
keit in Garten. Neben den gestalteri-
schen Aspekten ziehen sie auch viel-
faltiges Leben an. Bei der Auswahl der
Pflanzen miissen der Nahrstoffgehalt
des Standortes und die Wuchsstarke
der Arten gut aufeinander abgestimmt
werden, sonst dominiert schnell eine
Art die gesamte Pflanzung.

Im Idealfall hat sich ein Gleichgewicht
zwischen Nahrstoffzufuhr (absinkende
Pflanzenteile, Dachwasser, Fische, Din-
gung aus anliegenden Rasenflachen!) und
Nahrstoffverbrauch (Pflanzenwachstum
und eventuell Entnahme von Pflanzen)
eingestellt. Je nach Nahrstoffgehalt wu-
chertein Teich schnell mit stark wachsen-
den konkurrenzstarken Arten zu, oder es
ist bei ndhrstoffarmen Bedingungen mog-
lich, seltene, aber schwachwichsige Ar-
ten zu etablieren. Der Wasserstand kann
schwanken, und die meisten Pflanzen
sind an spezifische Wassertiefen ange-
passt. Es werden vier Zonen unterschie-

den. Die tiefste, die Seerosenzone oder
Tiefwasserzone, liegt circa 40 bis mindes-
tens 70 Zentimeter unter der Wasserober-
flache. Neben den Seerosen, von denen es
Sorten fir unterschiedliche Wassertiefen
in verschiedenen Wuchsstarken gibt,
wachsen dort unter anderem noch die
Krebsschere (Stratiotes aloides) und Tan-
nenwedel (Hippuris vulgaris]. Seerosen
haben einen mittleren bis hohen Nahr-
stoffbedarf und konnen gut in Wasser-
pflanzenkdrben gepflanzt am Teichgrund
oder in einem architektonischen Wasser-
becken positioniert werden. Wird mit den
Jahren die Pflanzerde in den Kdrben zu

Ob im Hausgarten oder im offentlichen
Griin: Das Gestaltungskonzept umfasst
haufig mehrere Lebensbereiche mit
unterschiedlichen dkologischen An-
spriichen an die Pflanzen. Diese
Kleinstandorte bediirfen einer diffe-
renzierten Planung und Pflanzenaus-
wahl. Gleichzeitig liegt die Herausfor-
derung darin, ein aufeinander abge-
stimmtes Gesamtkonzept zu entwi-
ckeln und eine optische Verbindung
herzustellen.

Planung: Annemieke Langendoen

mager, kann dort gut lokal mit in Zeitung
eingewickelten Dingergaben nachge-
dingt werden. Gerne wachst das Rhizom
aber aus den Kérben heraus und wurzelt
dann im nahrstoffreichen Sediment, das
durch absinkende Pflanzenteile und Laub
entstanden ist.

In der Flachwasserzone, die von minus
20 bis minus 40 Zentimeter unter der
Oberflache liegt, gedeihenviele der klas-
sischen Teichpflanzen. Neben Pfeilkrau-
tern (Sagittaria) wachsen hier Sumpf-
Schwertlilien (/ris pseudacorus) oder Zun-
gen-HahnenfuB3 (Ranunculus lingua). Die




»Die klassische, arbeitsintensive Rabatte hat sich gewandelt.
Durch Mulchen, automatisierte Bewasserung und die Verwen-
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dung robuster Stauden werden die Pflegezeiten reduziert.”

> Sumpfzone, die mit schwankendem
Wasserstand bis zu zehn Zentimetern
Uberstanden ist, ist der Lebensraum der
attraktiven gelben Sumpf-Dotterblume
(Caltha palustris), die schon im zeitigen
Frihjahr bliht und sich gerne aussat. Die
rote Kardinals-Lobelie [Lobelia cardinalis)
ist ab Mai ein echter Hingucker. Im Juni
sorgen Japanische Schwertlilien (/ris laevi-
gata) oder Blumenbinse (Butomus umbel-
latus] fur weitere Blihaspekte. Sie alle be-
vorzugen einen Standort mit mittlerer bis
hoher Néhrstoffversorgung. Aber auch et-
liche grasartige Stauden, wie die Bulten-
Seqge (Carex elata ‘Bowles Golden’), Zy-
perngras (Cyperus longus), Zwergbinse
(Juncus ensifolius) pragen die Sumpfzone.
Deren Nahrstoffversorgung sollte dagegen
etwas niedriger sein. Die Feuchtzone liegt
knapp oberhalb des Wasserspiegels und
ist permanent staunass. Trollblumen (Trol-
lius europaeus), Primeln wie Primula flo-
rindae oder Primula japonica oder Sibiri-
sche Schwertlilien (Iris sibirica) gedeihen
bei mittlerem bis hohem Nahrstoffgehalt.

Stauden mit niedrigem Nahrstoffbedarf
sind Enzian (Gentiana asclepiadea), die
Sumpf-Gladiole (Gladiolus palustris) oder
Knabenkrauter wie Dactylorhiza-Hybri-

den, die als Kalkmoorpflanzen bei hartem
Wasser die richtige Wahl sind. Der Teich-
rand auflerhalb der Folie sollte ebenso be-
achtet werden. Optisch gehort er noch
zum feuchten Teichrand. Der Standort
kann aber besonders trocken sein. Pflan-
zen mit groBem Laub oder grasartige
Strukturen eignen sich zur optischen Ein-
bindung in angrenzende Pflanzbeete.

Parallel zu den standortlichen Faktoren
der Planung kommt es bei einem gelun-
genen Entwurf auf die gestalterische
Leitidee der Pflanzung und damit ein-
hergehende Bepflanzungstypen an. Die-
se kreativen Aspekte sollen in den weite-
ren Beitragen betrachtet werden. ~&-

Literaturangaben

Hansen R., Stahl, F. 1981: Die Stauden und ihre
Lebensbereiche, Ulmer Verlag Stuttgart
Bouillon (Hrsg.), Handbuch der Staudenver-
wendung aus dem Arbeitskreis Pflanzenver-
wendung, Ulmer Verlag Stuttgart

Kidhn, N. Neue Staudenverwendung, Ulmer
Verlag Stuttgart

Kircher, A, W., Quickfinder Gartenteich, GU
Minchen

Foerster-Stauden Kompendium, Potsdam-Bor-
nim 2016

DIE AUTORIN

Bettina Jaugstetter

studierte
Landschafts-
architektur
und fiihrt ein
Planungsbiiro
in Weinheim.
l( . / Ihr Schwer-
punkt liegt in der Objektpla-
nung. Die gelernte Gartnerin ist
eine ausgewiesene Pflanzen-
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