Stauden werden wieder gesellschaftsfahig. In der
Ausgabe 5/2016 starteten wir die Serie ,,Stauden pla-
nen, etablieren und pflegen®. In jeder Ausgabe wid-
met sich die Landschaftsarchitektin Bettina Jaugstet-
ter einem Aspekt, der zum Gelingen einer Stauden-
pflanzung notwendig ist:

Die Wiinsche der Kunden kennen (GARTEN-DESIGN
5/2016)

Auf den Standort kommt es an (GARTEN-DESIGN
6/2016)

Lebensbereiche, natiirliche Pflanzengemein-
schaften und ihre Ubertragung auf ein
gartnerisches System (GARTEN-DESIGN 1/2017)
Grundlagen des Entwerfens, Farben, Texturen,
Strukturen

Bepflanzungstypen, Wuchsformen der

Stauden

Herstellung einer Staudenpflanzung, Boden-
vorbereitung, Pflanzarbeiten, Mulch

Pflege einer Staudenpflanzung
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KNOW-HOW
STAUDEN

LEBENSBEREICH

FREIFLACHE -

! TEXT Bettina Jaugstetter

In der letzten Augabe wurden die Lebensbereiche Geholz G
und Gehodlzrand GR vorgestellt. Diese werden vor allem vom
begrenzenden Faktor Licht beeinflusst. Dieser Beitrag be-
fasst sich nun mit den weitgehend geholzfreien Lebensbe-
reichen. Hier ist es die unterschiedliche Wasserverfiigbar-
keit, die unterschiedliche Vegetationsbilder erzeugt.

In den Lebensbereichen der Freiflachen geht es sonnig zu. Die
Freiflache FR bezeichnet offene Pflanzflachen, die nur selten
von Geholzen oder Strauchern Uberstanden werden. Nach Lau-
enstein 1984b gilt ein Standort als sonnig, wenn er mindestens
von Sonnenaufgang bis 12 Uhr odervon 10 bis 14Uhr (4h) besonnt
wird. Je nach Wasserverfligbarkeitwird in trockene (FR 1), frische
(FR 2) und feuchte (Fr 3) Standorte unterschieden.

Leichte bis mittlere Bodentypen mit lehmigem Sand oder san-
digem Loss charakterisieren die trockenen Freiflachen FR 1,
die gut durchlassig sind und daher leicht zum Austrocknen nei-
gen. Die Boden erwarmen sich schnell und sind gut durchwur-
zelbar. Oft finden wir diesen Lebensbereich in den oberen Be-
reichen von Hanglagen. Geeignete Arten fur die trockene Frei-
flache bieten die Pflanzengemeinschaften der osteuropai-
schen und zentralasiatischen Steppengebiete. Typische Ver-
treter sind Salvia nemorosa (Steppensalbei in Sorten), Achillea
(Schafgarben-Arten und Sorten), Artemisia (Wermut-Arten],
Nepeta [Katzenminzen-Arten und Sorten) und Perovskia abrota-
noides (Blauraute). Auch Geophyten, wie Eremurus stenophyllus

VON DER

(Steppenkerzen), Allium [(Kugellauch-Arten), Krokusse und
Wildtulpen (zum Beispiel Tulipa tarda oder T. praestans ‘Fusi-
lier’) konnen verwendet werden. Ein GroBteil dieser Arten bliht
bereits im Frihsommer.

Weitere attraktive und trockenheitsvertragliche Arten finden
sich in den trockenen Varianten der Hochgrasprarien und in
den Mischgrasprarien im mittleren Westen der USA. Dieser
halbhohe, wiesenartige Vegetationstyp wird von einer Matrix
aus spataustreibenden, warmebedirftigen Grasern, wie Sporo-
bolus (Tautropfengras), Schizachyrium (Kleiner Blauhalm oder
Bouteloua [Moskitogras) und vorwiegend frihsommer- bis
sommerblihenden Stauden dominiert. Charakterpflanzen
sind Korbblitler wie Scheinsonnenhut (Echinacea-Arten), Lia-
tris (Prachtscharte] und Astern. Auch Schmetterlingsblitler
wie Baptisia (Indigolupine) und Amorpha (Bleibusch] préagen das
Vegetationsbild. Hinzu kommen weitere Arten, wie Asclepias
(Seidenpflanze), Monarda (Indianernessel) oder Penstemon
(Bartfaden).

Ein umfangreiches Artenspektrum bieten auch die steppen-
ahnlichen Gebiete in den Stidalpen. Bekannt sind zum Beispiel
Achnatherum calamagrostis (Silberdhrengras), Helictotrichon
sempervirens (Blaustrahlhafer) oder Buphthalmum salicifolium
(Weidenblattriges Ochsenauge) und interessante Doldenblit-
ler, wie Peucedanum (Haarstrang).

Ist der Standort noch sonnenexponierter und der Boden flach-
grindig, durchlassig, basenreich und eher lehmig-schottrig
eignen sich Pflanzen der Steppenheiden [SH). Das Vegetations-
bild flgt sich aus vielen, filigranen Pflanzen mit kleinen Bliten
zusammen. Die Aufwuchshohe ist mit 60 bis 80 Zentimetern
niedriger als bei der trockenen Freiflache. Naturliche Vorbilder
sind Magerrasen (auch Halbtrocken- und Trockenrasen)



Trockenheitsvertragliche Mischpflan-
zung (FR1-2) im Industriepark Laden-
burg, Geristbildner sind Calamagros-
tis x acutiflora ‘Waldenbuch’ (Reit-
gras), Kniphofia (Fackellilie), begleitet
von Salvia nemorosa ‘Caradonna’
(Steppensalbei), Echinacea paradoxa
(Gelber Scheinsonnenhut) und als
kurzlebiger Fiiller Gaillardia aristata

‘Burgundy’ (Kokardenblume). Planung:

Bettina Jaugstetter,
Fotos: Cassian Schmidt

Mediterrane Zwergstraucher, wie
Lavandula angustifolia, Helichrysum
(Strohblume), Euphorbia characias
ssp. wulfenii (Mittelmeer-Wolfsmilch])
und Rosmarin. Der Bliihhohepunkt
liegt im Mai -Juni. Schau- und Sich-
tungsgarten Hermannshof.

Diese Steppenheide ist dem Magerra-
sen nachempfunden. Herrlich hinter-
leuchtet Stipa pulcherrima f. nudico-
stata, das Reiherfedergras und Melica
ciliata, das Perlgras mit feingliedrigen
Arten, wie Euphorbia seguieriana ssp.
niciciana (Steppenwolfsmilch), Salvia
nemorosa (Steppensalbei) und Cha-
maecytisus supinus, dem Kopfginster.
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»Bei naturnahen Anlagen wird die Mahd im Spatwinter
durchgefiihrt. Wichtig ist dabei, das organische Material zu
entfernen, um den Standort auszuhagern.”

> mit Pflanzenarten, wie Stipa pennata
(Federgras), Melica ciliata (Wimper-Perl-
gras), Anthericum liliago (Graslilie) oder
Inula hirta, der Rauhe Alant. Die Haupt-
blutezeit liegt im Frihsommer. Bei re-
prasentativen Anlagen erfolgt ein Teil-
ridckschnitt nach dem Abreifen der Sa-
men Ende August oder Anfang Septem-
ber. Bei naturnahen Anlagen wird die
Mahd im Spatwinter durchgefihrt. Wich-
tig ist dabel, das organische Material zu
entfernen, um den Standort auszuha-
gern. Zu nahrstoffreiche Boden wiirden,
bei ausgeglichener Feuchtigkeit, ein zu
Uppiges Pflanzenwachstum bedeuten.
Dies vermindert die Stresstoleranz und
fordert die starkwachsenden, konkur-
renzstarken Arten. Esist immer sinnvoll,
die vorhandenen Standortverhaltnisse
auszunutzen und gegebenenfalls in
Richtung der gewlinschten Verhaltnisse

sinnvoll weiterzuentwickeln. Eine Step-
penheidepflanzung auf einem lehmigen
Boden anlegen zu wollen macht wenig
Sinn. Selbst wenn der Boden 30 Zenti-
meter tief ausgetauscht wird, kann die
Pflanzung nicht dauerhaft gelingen, da
sie schon nach kurzer Zeit in die Lehm-
schicht hineinwurzeln und viel zu Uppig
wachsen.

Heide und Felssteppe

Hat der Standort saure, nahrstoff- und
kalkarme Sandbdden, die zum Teil mit
Rohhumus Uberdeckt sind, wird der Le-
bensbereich als Heide (H) bezeichnet. Er
ist haufig grasreich und besonders reich
an Zwergstrauchern, wie Calluna vulgaris
(Besenheide] in etlichen Sorten und viele
Erica-Arten in den vorwiegend atlanti-
schen Gebieten. Typische Begleitgehdl-

ze sind Birken und Wacholder an feuch-
ten Stellen gedeiht Molinia caerulea, das
Blaue Pfeifengras.

Der Lebensbereich Felssteppe (FS) zeigt
ein lickiges Vegetationsbild, das von Stei-
nen und auch mal von Felsen durchsetzt
ist (50 Prozent Deckungsgrad). Der ske-
lettreiche, flachgriindige Boden hat einen
hohen mineralischen Anteil [bis zu 80 Pro-
zent) aus Kies, Schotter und Mineralge-
misch. Er ist kalkhaltig, meist nahrstoff-
reich, aber humusarm und hat eine gerin-
ge Wasserhaltefahigkeit. Durch die Tro-
ckenheit und den geringen Humusanteil
werden die vorhandenen Nahrstoffe nurin
geringen Anteilen geldst und auch im Bo-
den verflUgbar gehalten. Als natirliche
Vorbilder mediterranen
Zwergstrauchheiden, zum Beispiel die
Garrigue herangezogen werden. Hier [>

konnen die

FRISCHE BIS

FEUCHTE FREIFLACHE

Diese Pflanzung aus Arten der fri-
schen bis feuchten Prarien hat im
Hochsommer ihren Blihhohepunkt.
Eupatorium maculatum ‘Atropur-
pureum’ (Purpurdost), Echinacea
purpurea, Helenium-Sorten,
Doellingeria umbellata (Aster) und
Veronicastrum (Kandelaberehren-
preis). Wisley Gardens, Planung: Tom
Stuart Smith.




Diese feuchte Freifliche (FR2-3) hat
ihren ersten Blihhohepunkt Anfang
Mai, mit Camassien (Prarielilien),
Narzissen und Euphorbia palustris

(Sumpfwolfsmilch).

> wachsen Halb- und Zwergstraucher,
wie Lavendel, Helianthemum, Helichry-
sum, Santolina, Rosmarin und Thymian.
Haufig entsteht ein kleinrdumiges Mosaik
aus unterschiedlichen Lebensbereichen,
offenen Partien und Gestein, je nachdem
wie tiefgrindig der Standort oder die N&ahr-
stoffverfigbarkeit ist.

Je nach Nahrstoffversorgung und Was-
serhaltefahigkeit des Substrates bilden
die trockenheitsvertraglichen Vegetati-
onstypen gute Vorbilder fur Pflanzungen
im offentlichen Grin. Denn unter dem
Druck der reduzierten Pflege-und Un-
terhaltungskosten, starker Strahlungs-
intensitaten an Fassaden und aufgeheiz-
ten Asphaltflachen entstehen zuneh-
mend Standorte in unseren Stadten, fir
die stresstolerante Staudenpflanzungen
entwickelt werden missen. Das Gestal-

5 FEUCHTE FREIFLACHE

tungspotenzial der Felssteppen und
Kiesgarten ist grof3. Der hohe Anteil an

immergrinen Halbstrauchern sorgt
auch im Winter fur eine attraktive Er-
scheinung. Uberdas Jahr fallt relativwe-
nig Biomasse an, die abgeraumt werden
muss. Der Grofiteil des Rickschnitts er-
folgt schon im Sommer nach der Blite
Anfang Juli, um die Pflanzen kompakt
und halbkugelformig zu halten. Minera-
lischer Mulch und mineralische Sub-
strate sind eine Voraussetzung fur funk-
tionierende Felssteppenpflanzungen.

Esist nicht so, dass die genannten Arten
trockenheitsliebend sind, sie sind tro-
ckenheitsertragend und in erster Linie
licht- und auch warmeliebend. Es sind
die Konkurrenzverhaltnisse unter den
Arten, die dazu flUhren, dass diese kon-
kurrenzschwachen Arten auf die trocke-

Hinzu kommt im Juni Iris sibirica
(Sibirische Schwertlilie). Das Vorbild
sind europaische Hochstaudenfluren
und Feuchtwiesen. Schau-und
Sichtungsgarten Hermannshof,
Fotos: Cassian Schmidt

nen Standorte ausweichen missen. Die-
se Stresstoleranz sichert ihr Uberleben,
ohne die Konkurrenz starkwiichsiger Ar-
ten firchten zu missen. Sie wiirden un-
ter gartnerischer Obhut durchaus auch
auf .besseren” Standorten gedeihen.

Besondere Uberlebensstrategien

Damit die Pflanzen an trockenen Stand-
orten existieren kdnnen (sogenannte Xe-
rophyten), haben sie besondere Uberle-
bensstrategien entwickelt, die sich teil-
weise schon in ihrer dufleren Erschei-
nungsform erkennen lassen. Diese pra-
gen denvisuellen Charakter und sind fir
den Lebensbereich trockene Freiflache
typisch. Um die Verdunstung zu reduzie-
ren, treten haufig graue und weif3e Blatt-
behaarungen oder silbrige Schuppen
auf, wie bei Perovskia, Salvia officinalis,
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»Viele Standorte im offentlichen Grun lassen sich den
Lebensbereichen der trockenen Freiflachen, Steppenheiden
oder sogar Felssteppen zuordnen. Zum Beispiel Fahrbahn-
teiler, Randstreifen oder Verkehrsinseln, aber auch Dach-
garten und Kiesgarten zdhlen dazu.”

Stachys byzantina oder Helichrysum itali-
cum. Etliche Xerophyten entwickeln eine
rote Belaubung durch Uberlagerung des
Chlorophylls  mit Anthocyanen, die
Schutzvorintensiver Strahlung gewahrt,
wie manche Sedum-Arten. Gelegentlich
tritt auch eine blaue, wachsartige Far-
bung auf, wie bei Ruta graveolens. Auch
eine dicke, harte Cuticula, wie bei Ros-
marin oder Yucca schitzen vor zu starker
Strahlung und Verdunstung. Allgemein
gilt, dass die Blatter vorwiegend klein,
die Pflanzen kompakt und von halbkuge-
ligem Wuchs sind. Haufig treten Blatt-
oder Zweigdornen auf. Diese schitzen
einerseits vor Tierfral3, die reduzierten
Blattspreiten sind auch ein Schutz vor
starker Sonnenstrahlung. Eine weitere
Besonderheit ist das verstarkte Auftre-
ten Atherischer Ole, wie bei Rosmarin,
Wermut oder Thymian. Manche Xerophy-
ten weichen der Trockenheit aus, indem
sie die Trockenzeiten in unterirdischen
Speicherorganen Uberdauern (Geophy-
ten) oder als kurzlebige Pflanzen (Ein-
jahrige) in den Feuchtephasen keimen,
fruchten und Samen bilden. Die Trocken-
zeit Uberdauern sie dann als Samen.

Viele Standorte im offentlichen Grin las-
sen sich den Lebensbereichen der tro-
ckenen Freiflachen, Steppenheiden oder
sogar Felssteppen zuordnen. Zum Bei-
spiel Fahrbahnteiler, Randstreifen oder
Verkehrsinseln, aber auch Dachgarten
und Kiesgarten zahlen dazu. Ausge-
dehnte Randeffekte, hohe Strahlungsin-
tensitaten und sich stark aufheizende
Asphaltflachen erzeugen ein heifles, tro-

ckenes Klima. Auch der Zwang, die Unter-
haltskosten niedrig zu halten, fihrt dazu,
trockenheitsvertragliche Pflanzkonzepte
zu entwickeln und anzuwenden.

Frische Freiflachen

Ist das Wasserangebot héher kann sich
der Planer an Hochstaudenfluren und
frischen bis feuchten Wiesen orientie-
ren. Frische Standorte (FR 2] bilden die
Hauptgartenstandorte. Normale Gar-
tenboden, Loss- oder Lehmbdden, auch
Ackerboden zahlen dazu. Sie sind meist
humusreicher, nie zu nass und nie zu tro-
cken. Natiirliche Vorbilder sind Hoch-
staudenfluren, Feuchtwiesen und Hoch-
grasprarien. Hier gedeihen viele attrak-
tive und farbenprachtige Stauden. Die
Blihhohepunkte der Prariewiesen lie-
gen im Hochsommer bis in den Spat-
sommer und Herbst. Frische und feuch-
te Freiflachen kdnnen mit einem Kreis-
laufsystem gepflegt werden. Die organi-
sche Substanz, die nach der Mahd an-
fallt, wird in situ gehackselt und verbleibt
als Flachenmulch und zur Nahrstoff-
rickfihrung auf der Pflanzflache. Bei
flachigen, wiesenartigen Pflanzungen,
die im Vorsommer blihen, ist eine Som-
mermahd Ende Juni, Anfang Juli m&g-
lich. Die Stauden treiben noch einmal
frisch durch, bilden ordentliche Horste
und kommen, wenn auch reduziert, zu
einer Nachblite: zum Beispiel Hemero-
callis (Taglilien), Bistorta (Knoterich), Al-
chemilla [Frauenmantel). Bei Hochstau-
denfluren, die im Hochsommer blihen,
erfolgt die Mahd erst im Spatwinter. Da-

zu zahlen zum Beispiel die Arten der fri-
schen Hochgrasprarien, wie Helenium
(Sonnenrad), Astern oder europaische
Wiesenarten, wie Thalictrum (Wiesenrau-
te), Sanguisorba (Wiesenknopf) oder spat-
blihende Persicaria-Arten (Knéterich).

Feuchte Freiflache

Lebensbereiche (FR 3) kdnnen im Ein-
zugsbereich von Gewassern oder Quell-
horizonten liegen. Auch wasserstauende
Bodenschichten kénnen das Wasseran-
geboterhohen. Dies darf allerdings nicht
zu Staunasse flihren, das ware dann
schon der Lebensbereich Wasserrand
(WR). Mit diesem, dem Lebensbereich
Wasser und dem Sonderstandort Beet
(B) werden wir uns im dritten Beitrag zu
den Lebensbereichen befassen. ~&-
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nung. Die gelernte Gartnerin ist
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